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Ola Nguyen Kaczka w sosie rybnym i zweglona kapusta w masle .

Piers kaczki usmaz na zimnej patelni od strony skéry. Wytop z niej tuszcz, odwrdcé na druga
strone i posyp szczypte cukru na skorke. Nasmaruj kaczke sosem rybnym, posyp pieprzem
cytrynowym i wstaw do piekarnika na 8 minut na 180 stopni, polewa;j jq roztopionym mastem
podczas pieczenia.

Oderwij od gtéwki kapusty zbedne liscie i przekrdj jg na pot. Usmaz potédwke kapusty na
gorqcej patelni z mastem, na srednim ogniu i polewaj jg w trakcie gotowania mastem
solonym. Smaz jq na jednej stronie do czasu, kiedy srodek bedzie miekki, sprawdz patyczkiem.
Wyijmij jq z patelni, przekréj na pdt, oderwij zewnetrzne liscie, za mocno zweglone liscie i utdz
ja na talerzu tak, aby pokazac i zweglonq i jasnq strone. Delikatnie wsadz miedzy liscie kapusty
listki kolendry. Skrop cytrynq do smaku. Ugotuj Ewierc pozostatej kapusty w osolonej wodzie.
Kiedy bedzie miekka, odcedzZ wode. Zmiksuj kapuste z potowq tyzeczki sosu rybnego, kilkoma
kroplami cytryny, tyzeczkq smietany 30% oraz kolendrq. Z6ttko jaja wsadz na 10 sekund do
wrzqcej wody i zmieszaj razem z przygotowanym sosem. Na kapuste potdz upieczong piers
kaczki i polej sosem.
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